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Zatgcznik do Zarzgdzenia Nr 1/2018 z dnia 15 stycznia 2018 r.
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zbuczynie

Regulamin naboru i uczestnictwa w projekcie partnerskim
pn. ,,Dobra pora na aktywnego seniora”

sporzadzony na podstawie Umowy o dofinansowanie numer: RPMA.09.02.01-14-8105/17-00
zawartej w dniu 30.11.2017 roku pomigdzy Zarzadem Wojewodztwa Mazowieckiego,
w imieniu ktérego dziata Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programow Unijnych z siedzibg
w Warszawie (03-301) przy ul. Jagiellonskiej 74, a Gming Zbuczyn reprezentowang przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbuczynie z siedzibg w Zbuczyn (08-106) przy
ul. Jana Pawla II 1 w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020

1.1 Numer i nazwa Osi priorytetowej: IX. Wspieranie wiaczenia spotecznego i walka z
ubdstwem

1.2 Numer i nazwa Dzialania: 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotne;j

1.3 Numer i nazwa Poddzialania: 9.2.1 Zwigkszenie dostgpnosci ustug spotecznych

1.4 Numer naboru/konkursu: RPMA.09.02.01-1P.01-14-036/17

Stowniczek:

1. Projekt - projekt partnerski pn. ,,Dobra pora na aktywnego seniora”, wspotfinansowany ze
srodkéow Unii Europejskiej w ramach Osi Priorytetowej 9. Wspieranie wilaczenia
spotecznego 1 walka z ubostwem Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki
zdrowotnej, Poddziatanie 9.2.1 Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

2. Beneficjent projektu partnerskiego — Gmina Zbuczyn.

3. Realizator projektu partnerskiego/Lider - realizatorem projektu partnerskiego jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbuczynie.

4. Partnerzy projektu:

Gmina Siedlce — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Siedlcach,
Gmina Wisniew — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wisniewie,
Gmina Skoérzec — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Skorcu,
Gmina Kotun — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kotuniu.

5. Umowa partnerska — umowa na rzecz realizacji projektu pn.: ,,Dobra pora na aktywnego
seniora” zawarta w dniu 02.10.2017 roku z p6zn. zm.

6. Uczestnik/Uczestniczka projektu ,,UP” — osoba, spetniajaca kryterium grupy docelowe;,
zakwalifikowana do udzialu w projekcie, ktorej udzielono wsparcia w ramach projektu.

7. Grupa docelowa — osoby niesamodzielne, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawno$¢ wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoS$cia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego, w wieku poprodukcyjnym tj. powyzej 60 r. z. w przypadku kobiet i osoby
powyzszej 65 r. z. w przypadku mezczyzn, ktore zakonczyly swoja aktywnos¢ zawodowa,
zamieszkujagce na terenie jednej z gmin Zbuczyn/Siedlce/Wisniew/Skorzec/Kotun,
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zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem' korzystajacych ze §wiadczen pomocy spotecznej
zgodnie z ustawg z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujacych si¢ do
objecia wsparciem pomocy spotecznej tj. spetniajacych co najmniej jedng z przestanek
okreslonych w art. 7 ustawy o pomocy spolecznej osoby W tym korzystajace z Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020.

8. PO PZ — Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020.

9. ON — osoba z niepetnosprawnoscia, posiadajaca orzeczenie zaliczajace do lekkiego,
umiarkowanego lub znacznego stopnia niepelnosprawnosci, albo posiadajaca orzeczenie
ZUS o czesciowej, calkowitej niezdolnosci do pracy lub o calkowitej niezdolnosci do
pracy i samodzielnej egzystencji, a takze osoba z zaburzeniami psychicznymi, w
rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z
2017r.poz. 882).

10. RPO WM 2014-2020 — Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Mazowieckiego
na lata 2014-2020.

§1
Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy regulamin okre$la warunki naboru i pdzniejszego uczestnictwa w Projekcie
partnerskim pn.: ,,Dobra pora na aktywnego seniora”.

2. Projekt partnerski realizowany jest w okresie od dnia 1 stycznia 2018 r. do dnia
31 grudnia 2019 roku na podstawie umowy o dofinansowanie.

3. Projekt dofinansowany jest z Funduszy Europejskich w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020

4. Biuro projektu znajduja si¢ odpowiednio w siedzibie Lidera projektu i czynne jest
w godzinach urzedowania.

5. Lider oraz partner obejmuje swoimi dzialaniami mieszkancow 1 mieszkanki gmin
Zbuczyn/Siedlce/Wisniew/Skorzec/Kotun.

§2
Cel projektu
Celem glownym projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug spotecznych 75 osobom starszym
w wieku poprodukcyjnym zamieszkujagcym na terenie jednej z 5 Gmin powiatu siedleckiego
(Zbuczyn, Siedlce, Skoérzec, Wisniew, Kotun) zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym do 31.12.2019 r. poprzez udziat w zaj¢ciach Klubu Seniora.

§3
Uczestnicy projektu
1. Uczestnikami/Uczestniczkami projektu sg osoby niesamodzielne, ktore ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawno$¢ wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznosciag samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnos$ci dnia codziennego, w wieku poprodukcyjnym tj. powyzej 60 r. z. w przypadku
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Partnerzy projektu:

Gmina Siedlce — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Siedlcach ul. Astanowicza 10, tel. 25 633 09 64, e-mail: gops@gminasiedice.pl
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Gmina Skorzec — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Skorcu, ul. Siedlecka 3, tel. 25 631 28 51, e-mail: skorzec@ops.pl
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kobiet i osoby powyzszej 65 r. z. w przypadku mezczyzn, ktore zakonczyly swoja

aktywnos$¢ zawodowa, zamieszkujace na terenie jednej z gmin

Zbuczyn/Siedlce/Wisniew/Skorzec/Kotun, zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem'

korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia 12.03.2004 r. o

pomocy spolecznej lub kwalifikujacych si¢ do objecia wsparciem pomocy spoleczne;j tj.

spetniajacych co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy o pomocy

spolecznej osoby W tym korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa

2014-2020.

Uczestnikami/Uczestniczkami projektu preferowanymi do wsparcia sg:

a) osoby niepetnosprawne (weryfikowane na podstawie aktualnego orzeczenia);

b) osoby korzystajace z PO PZ (weryfikowane na podstawie dokumentacji wiasciwego
GOPS);

c) Osoby, ktorych dochod nie przekracza 150% wlasciwego kryterium dochodowego
(weryfikowane na podstawie dokumentacji wtasciwego GOPS).

§4
Proces rekrutacji

Za nadzor nad rekrutacjg do projektu odpowiada Lider — Koordynator Projektu, za jej

organizacj¢ i przeprowadzenie Komisje Rekrutacyjne pod przewodnictwem Zastepcy

Koordynatora.

Czestotliwos¢ prowadzenia rekrutacji:

a) rekrutacja gtdwna prowadzona jest 1 razy w okresie trwania projektu;

b) dopuszcza si¢ mozliwos¢ prowadzenia rekrutacji  uzupelniajacej, badz
zakwalifikowania w trakcie realizacji projektu osob z listy rezerwowej. Sytuacja ta
dotyczy przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie lub wczesniejszego zakonczenia
udziatu w projekcie;

c) rekrutacja uzupetniajaca prowadzona jest do momentu wykorzystania limitu miejsc.

Dokumentacja zgtoszeniowa dostgpna bedzie w siedzibach i na stronach internetowych

Lidera i Partnerow realizujacych projekt z chwilg rozpoczecia procesu rekrutacji.

Przebieg procesu rekrutacji:

a) osoba zainteresowana zobowigzana jest do zlozenia dokumentacji zgloszeniowej
osobiscie, za posrednictwem innych osob lub droga pocztowa, telefonicznie, mailowo
odpowiednio w siedzibie Lidera lub Parterow, z uwzglednieniem § 1 ust. 5.
Dokumentacj¢ zgloszeniowa stanowi: formularz rekrutacyjny wraz z zatgcznikami,

b) Komisja rekrutacyjna w procedurze rekrutacyjnej potwierdza dane zawarte w
Formularzu rekrutacyjnym. Zrodtem weryfikacji danych zawartych w ankiecie ze
stanem faktycznym moga by¢ dokumenty dotaczone do formularza, np.:
zaswiadczenia, o$wiadczenia, orzeczenia oraz dokumenty potwierdzajace stan
zdrowia.

¢) po analizie dokumentacji Komisja rekrutacyjna dokonuje weryfikacji potencjalnego
uczestnika projektu pod wzgledem spehniania kryterium grupy docelowej i zaliczenia
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lub nie, do oséb preferowanych do objecia wsparciem, okreslonej grupy uczestnikow,
a takze dostepnosci naboru,

d) po spehlieniu wszystkich kryteriow grupy docelowej 1 dostgpnosci naboru,
potencjalny uczestnik moze zosta¢ przyjety do projektu. Uczestnik zobowigzany jest
do zlozenia pelnej dokumentacji rekrutacyjnej w tym:

e o$wiadczenie UP stwierdzajace przynalezno$¢ do o0so6b niesamodzielnych
zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu,

e aktualnego orzeczenia o niepelnosprawnosci (dot. oséb niepetnosprawnych),

e o$wiadczenie uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych stanowigce zalacznik nr 3 do niniejszego regulaminu,

e oOs$wiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku
stanowigce zatgcznik nr 4 do niniejszego regulaminu,

e os$wiadczenie dot. wsparcia tozsamego stanowigce zalacznik nr 5 do niniejszego
regulaminu,

e) W przypadku ztozenia dokumentéw zgloszeniowych w tym samie czasie, przez wigcej
osOb, w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg do projektu osoby zaliczane do grupy
preferowanej do objecia wsparciem wg. przyznanych punktow:

e Osoby niepetnosprawne — 5pkt;

e Osoby korzystajace z PO PZ — 5 pkt,

e Osoby, ktorych dochod nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego
— 5 pkt.

f) potencjalny uczestnik, ktory spetnit kryterium grupy docelowej, ale ze wzgledu na
wyczerpanie si¢ limitu miejsc nie zostat przyjety do projektu, bedzie wpisany na liste
reZerwowa;

g) lista rezerwowa bedzie utworzona bez wzglgdu na przebieg rekrutacji i liczbe zgtoszen
do projektu,

h) z listy rezerwowej, w pierwszej kolejnosci przyjmowane sa do projektu osoby
preferowane do objgcia wsparciem, bez wzgledu na date zlozenia dokumentacji
zgloszeniowej;

i) za date rozpoczgcia udzialu w projekcie uznaje si¢ dzien w ktorym UP podpisat
deklaracje uczestnictwa stanowigcg zalacznik nr 6 do niniejszego regulaminu

j) dokumentacja zgloszeniowa nie podlega zwrotowi i bedzie przechowywana
odpowiednio kopie w biurze Parteréw projektu a oryginaly w biurze Lidera — Biurze
Projektu.

§5
Instrumenty wsparcia
1. Kazdy UP projektu partnerskiego, wedlug indywidualnych potrzeb zostanie objety/a
ushlugami spotecznymi.
2. W ramach wsparcia na rzecz osob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
zaplanowano realizacj¢ nastgpujacych dziatan:
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a) Indywidualna diagnoza potrzeb przeprowadzona przez specjaliste ds. ustug
spolecznych,

b) Indywidualna $ciezka wsparcia,

c) Wyplata $wiadczen pieni¢znych,

d) Ushugi spoteczne Swiadczone w  Lokalnych  Klubach  Seniora w
Zbuczynie/Siedlcach/Wisniewie/Skorcu/Kotuniu poprzez realizacje:

— programu prozdrowotnego - organizacji i przeprowadzenia: wyktadow/spotkan ze
specjalistami, tj. dietetyk, trener zywienia, lekarze, rehabilitanci, inni w zaleznosci od
potrzeb i indywidualnych seniorow.

— programu edukacyjnego - organizacji i przeprowadzenia:

e zaje¢ edukacyjnych ,e-senior” - podstawy obslugi komputera w zakresie
podstawowych umiejetnosci komunikacji ze $wiatem zewngtrznym (w tym
wyszukiwarki: rozktadéw jazdy autobuséw 1 pociggdéw, e-platnosci, godzin
otwarcia przychodni i aptek, rezerwacja wizyty u lekarza, e-prasa, e-zakupy,
komunikacja za pomoca skype’a- komunikowania si¢ Z rodzing i przyjaciolmi za
posrednictwem Internetu),

e zaje¢ dotyczacych bezpieczenstwa senioréw - przekazanie informacji na temat
zagrozen 1 niebezpieczenstw dotykajacych osoby starsze w zyciu codziennym
1 spotecznym, tj. metody i oszustwa stosowane wsrod os. starszych (na wnuczka,
policjanta, urzednika i inne), bezpieczenstwo na drodze i w domu, bezpieczny dom
(jak si¢ zabezpieczy¢ teraz i na przyszto$¢). Elementy zwigkszajace poczucie
bezpieczenstwa osob starszych tzw. “Koperta zycia” — czyli dostgp do informacji
0 seniorze w razie jego niebezpieczenstwa.

— programu aktywnosci spotecznej sktadajacego si¢ z:

e organizacji i przeprowadzenia zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci i zainteresowania,
tj. fotografia, brydz, rekodzieto, hafciarstwo, kulinaria, inne wg. zainteresowan
uczestnikow projektu,

e prezentacji migdzygminnych - uczestnicy kazdego Klubu seniora zorganizujg i
zaprezentujg na wystawach efekty swojej aktywnosci podczas ww. zajec.

e wyjazdu integracyjno — aktywno$ciowego dla uczestnikow kazdego uczestnika
projektu.

e) Wypozyczalnia sprzgtu pielegnacyjnego i wspomagajgcego.

§6
Zasady uczestnictwa
1. Uczestnik/Uczestniczka projektu, po pozytywnym przejsciu procesu rekrutacji przechodzi
indywidualng diagnoz¢ potrzeb, ktoéra bedzie przeprowadzona przez pracownika
socjalnego - specjaliste ds. ustug spotecznych.
2. Dziatania interwencyjne dotyczace wybranych obszarow be¢dg opieraly si¢ na
indywidualnie dobranym wsparciu.
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3. W oparciu o diagnoz¢ powstanie indywidualna $ciezka wsparcia w projekcie, ktora bedzie

uwzgledniala diagnoze sytuacji problemowej, zasobow, potencjalu, predyspozycji,
potrzeb UP.

Sciezka wsparcia umozliwi rozszerzenie horyzontéw, zainteresowan, wiedzy i
umiejetnosci, pozwoli UP na wlasciwe funkcjonowanie w srodowisku lokalnym.
Zakonczenie udzialu w projekcie nastepuje po zakonczeniu uczestnictwa w formie lub
formach wsparcia realizowanych w ramach S$ciezki wsparcia. Za dat¢ zakonczenia udziatu
w projekcie uznaje si¢ dzien udzielenia ostatniej formy wsparcia (uwzgledniajagcego
roOwniez prac¢ socjalng na rzecz UP).

§7
Prawa i obowigzki uczestnika

Uczestnik/Uczestniczka projektu zobowigzuje si¢ do:

a) udostepnienia danych osobowych niezbednych do wypeklienia obowigzkow
sprawozdawczych;

b) korzystania z wybranych form wsparcia w ramach Sciezki wsparcia;

C) niezwlocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych
mogacych mieé¢ wplyw na realizacje Sciezki wsparcia;

d) udziatu w badaniach ewaluacyjnych i monitorujgcych prowadzonych przez Lidera jak
i zleconych przez Instytucj¢ Zarzadzajaca;

e) poddania si¢ czynno$ciom kontrolnym przez uprawnione podmioty w zakresie
1 miejscu obejmujacym korzystanie z wybranych form wsparcia;

f) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu;

g) przestrzegania regulamindow innych podmiotow, ktore realizuja formy wsparcia;

h) wypelnienia innych zalecen Lidera lub Partneréw w zakresie realizowanych przez
nich zadan projektowych.

Uczestnik/Uczestniczka projektu ma prawo do:

a) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia;

b) zglaszania uwag i wnioskow co do realizowanych form wsparcia;

€) korzystanie ze sprzetu udostgpnionego w wypozyczalni sprzgtu pielegnacyjnego i
wspomagajacego.

§8
Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w Projektu
Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie jest mozliwa tylko w przypadku wystgpienia
waznych okolicznosci, ktore uniemozliwiajg dalszy udzial w Projekcie.
Rezygnacja z udzialu w projekcie musi mie¢ form¢ pisemnego o$§wiadczenia 1 zawieraé
powdd rezygnacii.
Uczestnik/Uczestniczka projektu zostaje wykluczony z uczestnictwa w Projekcie
(skreslenie z listy uczestnikow) w przypadku:
a) haruszenia postanowien niniejszego regulaminu;
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b) naruszenia regulaminow innych podmiotow realizujacych formy wsparcia;

4. Kazdy przypadek wymieniony w ust. 3., rozpatrywany jest indywidualnie.

5. Decyzje o wykluczeniu z uczestnictwa w projekcie (skresleniu z listy uczestnikow),
podejmuje odpowiednio Lider lub Partnerzy w zakresie realizowanego zadania.

§9
Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018 roku z mocg obowigzujaca od tego
samego dnia i obowigzuje przez czas trwania projektu.

2. Regulamin dostepny jest w biurach projektu i na stronach internetowych, odpowiednio
Lidera i Partnera.

3. Realizatorzy projektu partnerskiego pn.: ,,Dobra pora na aktywnego seniora” zastrzegaja
sobie prawo wniesienia zmian do regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych
postanowien.

4. W kwestiach nieunormowanych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Koordynator Projektu, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

5. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Realizatoréw projektu
partnerskiego.

Zalaczniki do niniejszego regulaminu:

Zalacznik nr 1. Formularz rekrutacyjny

Zatacznik nr 2. Oswiadczenie

Zatacznik nr 3. Os$wiadczenie uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych

Zakacznik nr 4. Oswiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku
Zaltacznik nr 5. O$§wiadczenie dot. wsparcia tozsamego

Zalacznik nr 6. Deklaracja uczestnictwa

i Jako osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym nalezy rozumiec:

a) osoby lub rodziny korzystajace ze $wiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej lub kwalifikujace si¢ do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spelniajace co najmniej jedna z przestanek
okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

b) osoby, o ktorych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;

¢) osoby przebywajace w pieczy zastgpczej lub opuszczajace piecze zastgpcza oraz rodziny przezywajacej trudnosci w
peieniu funkceji opiekunczo-wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej;

d) osoby z niepetnosprawnoscig — osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. Z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z pdzn. zm.), a takze
osoby z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.
U. Z 2017r.poz. 882);

e) rodziny z dzieckiem z niepelnosprawnoscia, o ile co najmniej jeden z rodzicow lub opiekunéw nie pracuje ze wzgledu na
konieczno$¢ sprawowania opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia:

f) osoby zakwalifikowane do Il profilu pomocy, zgodnie z ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy (Dz. U. Z 2015 r. poz. 149, z pdzn. zm.);

g) osoby bezdomne lub dotknicte wykluczeniem z dostgpu do mieszkan;

h) osoby korzystajace z PO PZ.
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